
 

Beneficios de la Uva Verde: Un Tesoro Nutricional en Cada Bocado 
Contact: mercadolaterminalonline
Email: carolyn@treatdesign.in
https://postlister.com/services/other-services/beneficiosdelauvaverdeuntesoronutricionalencadabocado_i8210

Address: 5ta. Avenida 2-25 Zona 9, Guatemala, Guatemala., California City
Price: $ 6.34

Las uvas verdes son mucho más que un delicioso snack; son una fuente rica de 
nutrientes y beneficios para la salud. En Mercado La Terminal, ofrecemos uvas verdes fresc
s 
y de la mejor calidad para que puedas disfrutar de todas sus ventajas. 

Beneficios de la Uva Verde 

Ricas en Antioxidantes: Las uvas verdes contienen compuestos antioxidantes que ayudan a 
combatir los radicales libres y a proteger las células del daño. 

Promueven la Salud del Corazón: Su contenido de resveratrol y flavonoides contribuye a 
mejorar la salud cardiovascular. 

Mejoran la Digestión: Gracias a su alto contenido de fibra, las uvas verdes facilitan el tránsit
o 
intestinal y mejoran la digestión. 
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